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Los méas conocidos son

>SUPER AJIES? &
== el ajl amarillo al que también

\N se le llama escabeche Empieza la temporada de ajles nativos y tenemos cientos para escoger, explorar y probar.
A 0 ajf verde, el aji panca, En el Pert se encuentra [a mayor diversidad de ajfes cultivados del planeta y la mayor

ﬁ N el aji limo y el rocoto. ) .
%R0 + Conoces otros? parte se cultiva en huertas o parcelas campesinas.
2\

Y A
. . ) no es un gusto, como el -
La mayorfa pica, algunos més que otros y esto no depende ni de su tamafio ni de su color. dulce, el salado, el 4cido, ({

Los ajies pican porque tienen una sustancia que se llama capsaicina y cuando [os comemos el amargo o el umami, sino
nuestro cuerpo aumenta su temperatura y sentimos mucho calor como si algo nos guemara. es una sensacion trigeminal,
Y ssaben que? jA [a mayorfa de humanos nos encanta esa sensacién y ademas nos como el astringente

3

0 el mentolado.

encantan los sabores de los ajies!

/ 0
- o %) o @ PERO PUEDES USAR
\ LES PRESENTAMOS ~ 7 = LA FICHA DE EXPLORACIGN

° LOS SUPER AJIES Mochero Arnaucho Cerezo Challuaruro Miscucho rojo o CON los ajies que encventres o
El nivel de picante se mide con la Escala de Scoville -SHU- que va desde W ;Puedes hacer una lista de los platos que te gustan y llevan aji?

el 15 hasta los 16 millones. El ajf amarilio tiene 17,000 SHU y el rocoto tiene

entre 100000 y 200000 SHU, osea que pica un montén. /’
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M'SC UC hO rOJO *Te recomendamos broches mariposa para tu mévil
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Rma UC hO y MOC h er0 *Te recomendamos broches mariposa para tu mévil
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C e I' eZO y C h a“ U a I' U rO *Te recomendamos broches mariposa para tu mévil
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